W zwigzku z utrzymywaniem sie wysokich stezen zanieczyszczen powietrza na
obszarze wojewdédztwa mazowieckiego prosimy stosowac sie do ponizszych zalecen.

Zalecenia dla ludnosci przy zanieczyszczonym powietrzu.

Osoby szczegdlnie wrazliwe na zanieczyszczenie powietrza: dzieci i miodziez
ponizej 25 roku zycia, kobiety w ciazy, osoby starsze i w podesziym wieku,
osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego, chorzy na astme,
choroby alergiczne skoéry i oczu, osoby z zaburzeniami funkcjonowania uk%adu
krwionosnego, osoby zawodowo narazone na dziatanie pyiéw 1 innych
zanieczyszczen oraz osoby palgce papierosy, powinny podja¢ nastepujace Srodki
ostroznosci:

* unikac¢ diugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla
unikniecia dtugotrwatego narazenia na podwyzszone stezenia
zanieczyszczen;

* ograniczy¢ duzy wysitek fizyczny na otwartej przestrzeni np.
uprawianie sportu, czynnosSci zawodowe zwiekszajgce narazenie na
dziatanie zanieczyszczen;

* osoby chore powinny zaopatrzy¢ sie we wiasciwe medykamenty i
stosowa¢ sie do zalecen lekarzy;

* zaniecha¢ palenia papieroséw;

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Osoby udajace sie do pracy, szkét itp. ograniczy¢ ruch samochodowy i przesigsc
sie do komunikacji miejskiej lub tak organizowac¢ przejazd autem, aby zabierac
maksymalng liczbe pasazeréw.

W przypadku przekroczenia poziomdéw informowania lub alarmowych wydane zostang
stosowne komunikaty.

Tomasz Klech

Wydziat Monitoringu Srodowiska

Wojewédzki Inspektorat Ochrony Srodowiska
w Warszawie ul. Bartycka 110 a

00-716 Warszawa

tel 022 651 07 07 w 4156
Www.wios.warszawa.pl

e-mail: warszawa@wios.warszawa.pl

"Chcesz sie dowiedzie¢ jak zatatwi¢ sprawe urzedowa - wejdz na
www.obywatel.gov.pl lub zadzwor 222 500 115 (infolinia centralna)"”



http://www.wios.warszawa.pl/
mailto:warszawa@wios.warszawa.pl
http://www.obywatel.gov.pl/

